
Ysgol Hyrwyddwr/Hyrwyddwyr Ysgol 

Lle’r ydyn ni arni nawr? 

Beth ydyn ni am ei newid? 

Nodau ar gyfer y flwyddyn academaidd 

Cynllun Ysgol Teithio Llesol | Active Travel School Plan 

 
 
 

 

 

Ysgol Gymunedol Penrhyncoch 
 

 

 

Mae llawer o deuluoedd y byddai’n well ganddynt yttu I’r ysgol yn hytrach na gwneud 
trefniadau eraill.  Bydd rhai yn beicio neu’n sgwtera I’r ysgol ar ddiwrnod heulog, mae 
potensial am fwy o deithio llesol oherwydd natur ein pentref. 
 

 

 

Cyflymder traffig.  Nifer y ceir yn ystod amseroedd gollwng a chasglu.  Mwy o deuluoedd i 
feicio neu sgwter i’r ysgol. 
 

 

 

1:  Cyflwyno gweithdau ymwybyddiaeth teithio llesol. 

2:  Hyrwyddo teithiau ysgol egniol i rieni a gwarcheidwaid. 
 

3:  Adeiladu rhwydweithiau gydag awdurdodau lleol a sefydliadau lleol 

 

Camau Gweithredu 

Sut i gyflawni eich nodau eleni? 
Dyddiad 
cwblhau 

Pwy sy’n gyfrifol? Effaith ar 
ba nod? 

 

 
Haf 

Ail-gysylltu â rhaglen teithiau llesol i 
godi brwdfrydedd ymhlith staff, 
disgyblion a rhieni dros deithio’n 
llesol. 

18/07/2025 Rhian Cory, Bryn Shepherd, 
Alice Baynton 

1, 2 

Cael rhieni/gwarcheidwaid i gymryd 
my o ran a diddordeb mewn teithio 
llesol, torri hen arferion (defnyddio 
ceir ar gyfer teithiau byr).  Parcio a 
cherdded, cerdded i’r ysgolneu 
digwyddiadau beicio i’r ysgol.  
Cynnwys y Gymdeithas rhieni ac 
athrawon. 

18/07/2025 Rhian Cory, Bryn Shepherd, 
Alice Baynton 

2 

Ymgysylltiad disgyblion.  Dewis 
llysgenhadon Teithio Llesol ar gyfer 
y Senedd Ysgol.  Codi 
ymwybyddiaeth o effaith iechyd ac 
amgylcheddol teithio mewn car.  
Defnyddio gwersi dosbarth, 
ymchwiliadau gwyddonol ac ati. 
class lessons, 

18/07/2025 Rhian Cory, Bryn Shepherd, 
Llysgenhadon Teithiau llesol 

1, 2, 3 

 
Dyddiad: Llofnod:  Rhian Cory 

Rhian Cory, Athrawes Derbyn 
 

https://www.sustrans.org.uk/about-us/our-work-with-schools-in-wales/active-travel-school-plan-resources/

